Checklista: wyprawka dla niemowlat

Ubranka dla niemowlat

O 4-6 rozpinanych body w rozmiarze 50 - 62
O 3-4 pary $pioszkdéw w rozmiarze 50— 62
O 4-6 koszulek rozpinanych w rozmiarze 50 -62

Wazne! Wybierz ubranka bez guzikdw i suwakow na plecach.

O 2-6 par skarpetek lub wetnianych bucikéw w najmniejszym
rozmiarze

O 1-2 lekkie kurteczki

O 3 pary spodenek

O 1-2 bawetniane czapeczki do noszenia w domu

O pizamki w rozmiarze 50 -62

O czapeczka chronigca przed storicem

W zaleznosci od pory roku bedziesz potrzebowac:
O 6 sweterkéw, koszulek lub kurteczek
O 2 pary cieptych skarpetek
O 3-4 pary rajstopek dla niemowlat
O 1 ciepta czapka
O 1-2 kombinezony lub 1 — 2 ocieplane kurtki z kapturem
O 1 para rekawiczek
O 1 kocyk

Wygodna wyprawka do karmienia niemowlat piersia

O 2-3 biustonosze do karmienia (o 1 lub 2 rozmiary wieksze)

O ewentualnie koszule nocne do karmienia lub bluzki
umozliwiajgce karmienie

O poduszka do karmienia

O min. 1 opakowanie wktadek laktacyjnych

O opcjonalnie 2 butelki na herbatke

O laktator (najlepiej elektryczny, mozna wypozyczyé np. w aptece)

Karmienie niemowlat butelka
O 6 butelek na mleko ze smoczkami
O 4-6 butelek do innych napojéw
O szczoteczka do czyszczenia butelek
O podgrzewacz do butelek
O termos na przegotowana wode
O sterylizator do butelek
O min. 1 opakowanie pokarmu dla niemowlat
O 3-4 szmatki na ulewanie lub $liniaczki
O smoczki uspokajajace w rozmiarze 1

Przewijanie moze byc tatwe. Potrzebujesz tylko:

O komoda do przewijania lub stot

O 1 podktadka do przewijania z migkkim obiciem
O 1 kosz na $mieci z pokrywka/kosz na pieluchy
O 1 paczka pieluch jednorazowych w rozmiarze 1

Ewentualnie:
O 25 pieluszek materiatowych
O 1 paczka wktadek do pieluszek
O 6 par spodenek niemowlecych
O 1 krem ochronny
O2-3 paczki delikatnych chusteczek nawilzanych do pielegnacii

® zalando

O 1 oliwka dla niemowlat

O 1 miska na wode i miekka myjka
O 1 tagodny $rodek myjacy do wody
O ewentualnie 1 lampa nagrzewajaca

Zapewnij spokojny sen! Wyprawka do spania:

O 1 kotyska, tézeczko niemowlece lub dostawiane t6zeczko
dla niemowlaka

Wazne! Wybieraj meble i materace wykonane z tkanin przeznaczonych
dla dzieci - to bardzo wazne dla ich bezpieczenstwa.

O 1 dopasowany materac

O 2 bawetniane naktadki na materac

O 2-3 pasujace przescieradta z gumka

O 1 wodoodporny ochraniacz na materac

O 2-3 $piworki dla dzieci

O 1 kocyk do owijania noworodka (zadnych poduszek ani kotderek)
O 1 elektroniczna niania

O 1 pozytywka

O ewentualnie kotyska dla dzieci

O ewentualnie 2 smoczki uspokajajace w rozmiarze 1

Troska na pierwszym miejscu. Pielegnacja niemowlat:

O 2 migkkie reczniki kapielowe frotte lub reczniki z kapturkiem
O 1 migkka myjka lub $ciereczka do mycia

O 1 wanienka do kapieli

O 1 termometr kapielowy

O 1 termometr dla niemowlat

O 1 para nozyczek do paznokei dla niemowlat

O 1 tagodny ptyn do kapieli

O 1-2 reczniki kapielowe z kapturkiem

O 1 krem lub balsam do ciata dla niemowlat

O ewentualnie 1 opakowanie bezpiecznych patyczkéw higienicznych
O ewentualnie 1 szczotka do wioséw dla niemowlat

Poznawaijcie razem swiat! Wyprawka na droge:

O 1 wozek dzieciecy

O 1 ostona przeciwdeszczowa do wézka
O ewentualnie 1 chusta do noszenia

O 1 fotelik samochodowy dla niemowlat
O 1 épiworek do wézka (z ociepleniem w zaleznosci od pory roku)
O 1 kotderka

O 1 przytulanka

O 1 torba na pieluszki lub plecak

O podktadka do przewijania

O 1 smoczek uspokajajacy rozmiar 1

O 1 zapasowy smoczek rozmiar 1

O 1 tafcuszek do smoczka

W zaleznosci od pory roku:
O 1 ostona przeciwstoneczna do wézka
O 1 ostona przeciwstoneczna do auta
O 1 kozuszek lub kotderka do przykrycia na zimne dni



